Denni rad
5:00 Necham se vzbudit a ochotné vstanu.
5:13 Urychlené odejdu na rozvicku; své télo smocim ve studené vodé az po
rozcvicce. Studenou vodou vyzenu z téla démonické sily.
5:37 Pojim skromnou snidani.
6:14 Odejdu do modlitebny a vénuji chvili rozjiméani.
9:59 Najdu si néjakou ¢innost prospésnou klasteru.
12:42 Odeberu se do jidelny poobédvat; nezapomenu nechat ¢ast jidla pro
pocestné.
1:25 Pokracuji v ¢innosti prospésné klasteru.
10:32 Nastoupim k vecerni modlitbé; modlitba plynule prejde ve spanek.
11:11 Probudim se a odejdu spat do své cely; ze spani na lavici by mé bolela

zada.

Modlitba pred jidlem

Stejné jako trojihelnik rovnostranny i ma mysl je vyrovnana.
Stejné jako kruznice vepsand i mtj talif je kulaty.
Stejné jako trojuhelnik rovnostranny i muj ptibor ma tii prvky.

Stejné jako kruznice vepsand i mij zaludek je prazdny.

Reholni slib

Prisaham, ze nikdy nebudu rysovat propisovaci tuzkou ani perem.
Prisaham, Ze nikdy nebudu rysovat podle ruky.

Prisaham, Ze nikdy nepouziji kruzitko misto tuzky.

Prisaham, Ze nikdy nebudu pomlouvat ¢i dokonce nadavat na geometrii.

K tomu mi trojuhelnik pomahe;j.



